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Wenn Yoga auf dem Stundenplan steht

Rudolf-Eberle-Schule Todtmoos bietet Gesundheitswoche an.

Yoga statt Mathe: Die Gesundheitswochen der Rudolf-Eberle-Schule in Todtmoos kommen bei
den Kids gut an. Foto: Jorg Oehler

TODTMOOS. An Feiertagen wie Ostern wird gerne zu viel gegessen und geruht — gut, dass die
Rudolf-Eberle-Schule in Todtmoos da ihre Schuler nach den Ferien wieder auf Touren bringt.
Bei der sogenannten Gesundheitswoche gibt’s jeden Morgen Gymnastik, die Schiler lernen
etwas uber gesunde Ernéhrung und sogar professionelles Yoga wird angeboten, schreibt die
Schule in einer Mitteilung.

Taglich startet der Unterricht mit einem 15-minitigen Gymnastikprogramm, das die vier
Klassenlehrerinnen der Grundschule jeweils vorbereiten. Zudem wird an allen funf Tagen der
Woche eine Unterrichtsstunde Uiber das Thema gesunde Erndhrung und Bewegung gehalten. So
fihren die Schuler wahrend dieser Gesundheitswoche auch ein Erndhrung- und
Bewegungsprotokoll, welches dann am Freitag besprochen werden wird. Am Dienstag fuihrte
Yogalehrerin Sabine Kihner die finf Klassen jeweils in einem 30-mindtigen Programm in die
Geheimnisse der Yogakunst ein.

Neben den Schilerinnen und Schiilern waren auch die Lehrkréfte von diesem Yogaprogramm
begeistert, so Schulleiter Jorg Oehler in der Mitteilung. Die Neuntkl&ssler ermittelten bei den
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Viertklasslern die Blutdruckwerte und den Puls im Ruhezustand sowie nach 20 Kniebeugen.
Die Ergebnisse wurden anschlieBend analysiert. Die Gesundheitswoche wird fir die
Schilerinnen und Schiller dann am kommenden Freitag mit einem gemeinsam zubereiteten
gesunden Frihstick enden. Jede Klasse wird in Eigenregie und gemeinsamer Absprache
leckere Obst- und Gemisespeisen, Frischkasebrote sowie Miusliriegel selbst herstellen. Zur
groRen Pause wird dann das grolRe Frihstiicksbiifett in der Schulkiiche zum Verzehr
freigegeben.
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